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 Zwei Tagesseminar  

Erste-Hilfe-Training mit HLW und Defi sowie 

Überprüfung der Rettungsfähigkeit für das 

Schwimmbadpersonal im Aufsichtsdienst  

und Atemschutzunterweisung  

 

                Wir bringen dich zum Ziel am: 

 Montag und Dienstag, den 21.03. und 22.03.2022 

 im Kaiserstüberl am Esterlhof, Landauer Str. 40,  

 94419 Reisbach - Telefon: 08734 932470 

   
                        Dozenten 

 Heinrich Lang, SFV Regionalausbilder 

 Karl-Heinz Gansler, SFV Präsident und Sachverständiger  

 Ottmar Maly, SFV Regionalleiter Niederbayern 
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Programm am 21.03.2022 
 
8:30 Uhr - Corona Check-in - Aktuell gilt die die 3 G Regel. 

Ab sofort gilt die 3G-Regel - Einen Testnachweis + Lichtbildausweis legen Sie uns bitte beim Corona 
Check-in vor. 
 
Sollten Sie die 3 G Regel nicht erfüllen, können wir Ihnen den Zutritt zum Seminar nicht gewähren! 
 
Hinweis zur EH-Schulung 
Die Erste-Hilfe-Schulung (Training) unter Corona (SARS-CoV-2) - Pandemie“ ist zielgruppengerecht 
aufbereitet und den Ablauf der Teilnehmerübungen angepasst. Wir schulen nach den 
Empfehlungen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe – BAGEH – Die üblichen Maßnahmen des 
Arbeitsschutzes gelten weiterhin. 
 
Beginn: 9:00 Uhr  
Begrüßung und Einführung durch den Präsidenten des SFV Karl-Heinz Gansler und dem 
Regionalleiter Herrn Ottmar Maly sowie den Regionalausbilder des SFV Heinrich Lang 
 
Erste-Hilfe-Training 
Im Vortragsprogramm werden die fachlichen Aspekte für den Betrieb praxisnah dargestellt, 
bewertet und anhand von Beispielen (Training) erläutert. 
         
Themenkreis 

 Grundlagen „Erste-Hilfe“ 
 Rechtliche Grundlagen „Erste-Hilfe“ (DGUV) 
 Medizinproduktegesetz 
 Rettungskette - Notfallmanagement 
 Notruf - Erkennen lebensbedrohlicher Zustände  
 Ursachen-Herz-Kreislaufstillstand, Schlaganfall, Herzinfarkt, Diabetes, Schock 
 Bewusstlosigkeit - Stabile Seitenlage 
 Abnehmen von verschiedenen Helmen bei einen bewusstlosen, danach sachgerechte 

Lagerung  
 (bei vorhandener Atmung: stabile Seitenlage) bzw. Atemspende durchgeführt 
 HLW - Erwachsene, Kleinkinder und Säuglinge mit der neuen Little Anne - Feedback-

Technologie  
 Grundsätze zur Früh-Defibrillation („AED“) 
 Angst nehmen durch "hands on" mittels automatisierten externen Defibrillator (AED) 
 Gerätebeatmung (Beutelbeatmung ) inkl. Sauerstoffbehandlung 
 Verhalten bei Unfällen mit Gefahrstoffen (GefStoffV) wie z. B. Chlor, Säuren, Laugen… 
 Äußere Verletzungen - Wundversorgung mit Praxisübungen Übungspäckchen -

Verbandsmaterial 
 Gefahren im Freigelände: Sonnenstich, Insektenstich, Zeckenbiss, Verbandkunde, 

Wundversorgung etc. 
 Dokumentation, Einsatznachsorge, Fragerunde / Diskussion  
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Hinweis: Wir schulen und trainieren mit der neuesten Little Anne mit Feedback-Technologie.   

Deshalb dient dieses Seminar besonders auch zur Vorbereitung für die Abschlussprüfung für 

Auszubildende oder Umschüler/innen zur/zum Fachangestellten für Bäderbetriebe. 

 
Programm am 22.03.2022  
 
8:30 Uhr - Corona Check-in - Aktuell gilt die die 3 G Regel. 

Ab sofort gilt die 3G-Regel - Einen Testnachweis + Lichtbildausweis legen Sie uns bitte beim Corona 
Check-in vor. 
 
Sollten Sie die 3 G Regel nicht erfüllen, können wir Ihnen den Zutritt zum Seminar nicht gewähren! 
 
Beginn: 8:30 Uhr  
Überblick über den aktuellen Stand im Sachgebiet Bäder durch den Präsidenten des SFV  
Karl-Heinz Gansler 
 

Beginn: 9:00 Uhr 

Josef Zitzelsberger, SFV Ausbildungsleiter  

 Vertiefung durch praktische Übungen an den Trainings- bzw. Übungspuppen 

danach  
 Atemschutzunterweisung gemäß DGUV Regel 112-190 hier werden fachliche Aspekte 

für den Betrieb praxisnah dargestellt, bewertet und anhand von Beispielen erläutert. 
 
Themenkreis: 

• Atemorgane 

• Atmung (Funktion) 

• Atmung -Totraum (anatomisch, gerätetechnisch) 

• Atemluft – Zusammensetzung 

• Atemkrise 

• Atemluft - Auswirkungen des Sauerstoffgehalts 

• Atemschutzmaske – Aufbau 

• Atemschutzmaske – Weg der Atemluft 

• Atemschutzmaske – Einsatzbereitmachung, aufsetzen und Dichtprüfung 

• Atemfilter – Aufbau 

• Atemschutz – Einsatzfähigkeit 

• Atemschutzmaske – Wartung und Prüfung 
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       Hinweis  
• Die Unterweisung ist jährlich gemäß DGUV Regel 112-190 zu wiederholen! 
• Bitte bringen Sie für die praktischen Übungen ihre persönliche Atemschutzmaske  

mit Filter mit. 
• Die Teilnahme ist nur in Verbindung mit dem Zweitagesseminar möglich! 

 
 
Beginn: 13:00 Uhr 

Rettungsfähigkeitsüberprüfung gemäß DGfdB R 94.05 Anhang 1 unter SARS-CoV-2 Regel 

Demonstration, Schulung und Training der praktischen Übungen im Hallenbad Reisbach 

Anschrift: Schulstrasse 1 * 94419 Reisbach * Telefon: 08734 4193 

 

Praktischer Leistungsnachweis in Dienstkleidung  

sowie 

 Einleitung der Rettungskette, 

 Sprung vom Beckenrand ins Wasser, 

 Anschwimmen/Antauchen zum auf dem Beckenboden liegenden Dummy, 

 Heraufholen des Dummy (die Platzierung erfolgte an der tiefsten Stelle im Becken in der 

dort größten Entfernung vom Beckenrand), 

 Schleppen des Dummy zum Beckenrand, 

 Sichern des Dummy am Beckenrand, 

 Dummy aus dem Wasser bringen und auf dem Beckenumgang ablegen,  

 Diagnostischer Block an der Reanimationspuppe 1 und danach Herz-Lungen-

Wiederbelebung (mindestens drei Minuten lang) an einer Reanimationspuppe durchführen, 

 Ansetzen "hands on" mittels automatisierten externen Defibrillators („Defi“) (AED) und eines 

Beatmungsbeutel mit Hilfe des C-Griffes. 

 Mündlicher Leistungsnachweis 

 
 
Hinweis:  
Nach Erfüllung der geforderten Leistungen erhalten die Teilnehmer/-innen ein Zertifikat des SFV. 
Bei Nichterfüllung bekommen die Teilnehmer/-innen eine Bestätigung über die Teilnahme am 
Seminar.  
 
 

Alle Prüfungsleistungen werden dokumentiert und 2 Jahre aufbewahrt. 
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Grundsätzlich: Die Lehrgänge werden nach den Sicherheitsregeln für Bäder DGUV Regel 107-001 
der Unfallverhütungsvorschrift durchgeführt. Jeder Bäderbedienstete sollte im angemessenen 
Zeitraum einen Erste-Hilfe sowie einem Herz-Lungen-Wiederbelebungskurs nachweisen. Als 
angemessener Zeitraum haben sich 2 Jahre für EH u. 1 Jahr für HLW und “Defi“ bewährt. Die 
Rettungsfähigkeit für das Schwimmbadpersonal sollte die Betriebsleitung mindestens alle 2 Jahre 
überprüfen. Im Zweifelsfall ist die Rettungsfähigkeit früher zu überprüfen, z. B. bei Zweifel an der 
gesundheitlichen Eignung, unter Einschaltung des Betriebsarztes.  
 
Die Betreiber von Bädern sind laut Vorschrift des Gemeindeunfallversicherungsverbandes (KUVB 
Bayern) verpflichtet, die Unfallverhütung sicherzustellen und für die Ausbildung der Bediensteten 
Sorge zu tragen! 
 
Teilnehmerkreis 
Fachkraft mit Berufsausbildung im Bäderbereich z.B. MFB, FAB, SM, SMG sowie Rettungs-
schwimmer.  
Dieses Seminar dient auch zur Vorbereitung für die Abschlussprüfung für Auszubildende oder 
Umschüler/innen zur/zum Fachangestellten für Bäderbetriebe 
 
Teilnahmegebühr 
SFV- Mitglieder: 350,00 €     Nicht-Mitglieder: 395,00 € 
 
Mehrwertsteuerfrei, einschließlich veranstaltungsgebundener Arbeitsunterlagen, sowie 2-mal 
Mittagessen und 1-mal Abendessen mit einem Getränk nach Wahl. 
 
Hinweis zur Übernachtung 
Die Zimmer müssen von den Teilnehmern eigenständig gebucht und auch vor Ort selbst gezahlt 
werden. 
 
Ihre Anmeldung 
Anmeldung per Fax, per Post, per E-Mail oder online auf unserer Webseite im Formularservice. Bitte 
nennen Sie Vor- und Nachnamen, Ihren Titel, Firmen-/Rechnungsanschrift, Ihre Abteilung, Telefon, 
Fax, Kurztitel und Datum der Veranstaltung.  
Bitte vergessen Sie die Unterschrift auf dem Formular nicht! 
Nach der Anmeldung bzw. vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Rechnung. 
 
E-Mail: info@sfv-ev.de oder Fax: 09661 811560 
Schwimmbad-Fachverband e.V., Ludwig-Erhard-Str. 15, 92237 Sulzbach-Rosenberg 
 
Unsere AGB 
Sie finden unsere AGB im Internet unter www.sfv-ev.de  
 
Teilnahmegebühren des SFV e.V. sind gem. § 4 Nr. 22 USTG umsatzsteuerfrei. 
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Wir erwarten Sie am Montag, den 21.03.2022 um 08:30 Uhr 
im Kaiserstüberl am Esterlhof * Landauer Str. 40 * 94419 Reisbach * Tel.: 08734 9324 70 
 
Anreise planen 

Routenplanung unter: www.falk.de   
 
Unser Veranstaltungsangebot 
Unser breitgefächertes Veranstaltungsangebot finden Sie online unter www.sfv-ev.de  
 
Sulzbach-Rosenberg, den 11.03.2022 
 
 
gez. 
Karl-Heinz Gansler 
Präsident SFV 
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